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7 наркотиков для блоггера
2009-02-10 18:53:00

Пост получился длинным, но мне кажется интересным. Так что, налейте себе большую чашку …
своего любимого напитка, и садитесь читать. 

В переносном смысле «наркотиком» может быть названо любое явление, занятие, без которого
зависимый испытывает физическое или психологическое затруднение (например, зависимость от
Интернета). 

Наркотики обладают свойством вызывать привыкание и зависимость. 

Абстинентный синдром - так называемая ломка связана с прекращением регулярного поступления
наркотика у системно употребляющего.
 Эффекты могут быть самые разные: от легкого дискомфорта или чувства жара до выкручивания
суставов, судорог, сильных болевых ощущений. 

Источник: Википедия

Итак, к чему любой блоггер на автономном блоге, и не только, испытывает зависимость?… 

Наркотик  1 - ВЕДЕНИЕ САМОГО БЛОГА

Начав вести блог, особенно автономный, человек замечает, что он уже не может жить без него. 

Симптомы:
Все время крутятся в голове мысли для написания статей для блога – в кровати перед тем как
заснуть, на улице, в душе, и, извините, даже в туалете. ))
 Хочется общаться со своими комментаторами, проверять посещаемость блога и т.д. и т.п. 

Не писать в блог уже просто невозможно. Поводов постоянно возникает столько, что от них уже
никуда не скрыться. Даже если вы не хотите писать статью сейчас, то вы накидываете пару слов
в черновик, чтобы не забыть. 

Лечение:
Не писать в блог каждый день, уменьшить количество постов. Отвлечься, не сидеть круглыми
сутками перед компьютером.
 Иначе, заработаете себе простатит, а там и до, сами знаете, чего не далеко )). Можно просто
отойти от компьютера и подняться несколько раз на турнике (дамам, кстати, тоже очень
полезно). 
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Остроумно написал, один из комментаторов в моем блоге, а может и не в моем (точно не помню,
искал, но не нашел этот комментарий у себя в блоге):
абсолютно правильно - нужно двигаться, иначе я скоро корни пущу в свое кресло )).

Дополнительно:
- Этот наркотик является самым мощным, т.к. включает в свой состав все другие виды наркотиков
для блоггеров.
 - Неоднозначным является вопрос о самой необходимости лечения от этого наркотика. 

Наркотик  2 - ПРОВЕРКА КОММЕНТАРИЕВ К СВОЕЙ НОВОЙ СТАТЬЕ

Интересно, аж ноги сводит, «А как же народ воспримет мой очередной шедевр? Плохо и хорошо?
Что напишут? И, напишут ли вообще хоть что-то :-(( ?»

Симптомы:
Постоянная (по 100 раз на дню) проверка комментариев: как путем захода на сам блог, так через
административную панель, например, в WordPress, плюс проверка раздела «Спам» там же «а
вдруг в спам улетел нормальный коммент?…» 

Лечение:
- Убрать свой блог из закладок, а тем более ярлык закладки с рабочего стола.
 - Загруженность другими делами, не связанными с компьютером, именно не связанными с
компьютером, иначе при использовании компьютера для других дел лечение становится
неэффективным. 

Дополнительно:
Проявление силы воли в данном случае не является действенным способом для излечения, проще
говоря, наркотик оказывается сильнее. 

Наркотик  3 – ПРОВЕРКА ПОСЕЩАЕМОСТИ СВОЕГО БЛОГА
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Наркотик схож по своему действию с наркотиком № 2, но есть некоторые отличия. 

Воздействию данного наркотика более подвержены новые блоггеры, т.е. только что создавшие
свой блог. Те, кто ведет свой блог, хотя бы пару месяцев (уже заматеревшие «волки
блогосферы») относятся к этому спокойно. 

Симптомы:
 Постоянная (по многу раз за день) проверка посещаемости блога. 

Лечение:
Аналогично лечению от наркотика № 2. 

Дополнительно:
Дополнительный способ лечения – в сервисе счетчика http://www.liveinternet.ru в разделе
«Изменение описания» есть функция «Оформление email-подписки на статистику»:
 Активируем ее, подтверждаем свой e-mail и выбираем какие отчеты и за какой период мы хотим
получать.
 Например, «посещаемость за день» - день. Тогда, по e-mail вам 1 раз в сутки по итогам
прошедшего дня будет приходить письмо с указанной статистикой (где-то в 2-4 часа ночи). 

Наркотик  4 – ПРОВЕРКА КОЛИЧЕСТВА ПОСТОЯННЫХ ЧИТАТЕЛЕЙ (ПОДПИСЧИКОВ)
БЛОГА

На счетчике, например от FeedBurner. 

Симптомы:
Аналогичны наркотику № 3. Но, в целом, является более слабым наркотиком. 

Лечение:
- Убрать свой блог из закладок, а тем более ярлык закладки с рабочего стола.
 - Загруженность другими делами, не связанными с компьютером, именно не связанными с
компьютером, иначе при использовании компьютера для других дел лечение становится
неэффективным. 

Скажите сколько раз в день вы заходите на свой блог? А заходите ли вы на него в рабочее
время, если работаете где-то в офисе? Тянет ли вас проверить свой блог в 2 часа ночи с
пятницы на субботу, выпив пивка, и не только?

Наркотик  5 – ЧТЕНИЕ ДРУГИХ БЛОГОВ
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Отнимает очень много времени. Но, дает ли соответствие качества полученной информации
потраченному на это времени? Более чем в 50% случаев, что нет. 

Симптомы:
- Постоянная проверка появления новых постов на блогах, как через программы для чтения
rss-лент, так и путем прямого захода на интересующие сайты.
 - Большое количество блогов в подписке, которые уже давно не являются интересующими нас. 

Лечение:
- Уменьшение количества блогов. Оставить только самые интересные и нужные на настоящий
момент. Если вы месяц назад занимались фармой и читали блоги по этой тематике, а сейчас
раскручиваете свой проект по продаже через Интернет бананов в шоколаде, то блоги по фарме
можно смело удалить.
 - Сила воли также в данном случае обычно оказывается действенным способом для лечения. 

Дополнительно:
Совет как не уменьшать количество прочитываемого материала и при этом не терять на это
время: Чтение заинтересовавших статей в распечатанном виде в тот момент, когда вы находитесь
не перед компьютером, а где-то в ожидании и время все равно проходит просто так – в автобусе,
в метро, в очереди и т.п. 

Наркотик  6 – КОММЕНТИРОВАНИЕ ЧУЖИХ БЛОГОВ

«Обязательно нужно высказаться!» 

Симптомы:
«Напишу «спасибо», выскажу свое мнение, напишу какой автор чудак на букву «м» или «ты чего
еще коза учить меня решила…». 

Лечение:
- Излечение от наркотика № 5 влечет за собой соответственное уменьшение воздействия данного
наркотика.
 - Рекомендуется не полное излечение. 

Дополнительно:
- Воздействие наркотика комментирования сказывается положительным образом на социальном
статусе блоггера. Можно принимать, но в умеренных дозах.
 - Пишите в свой блог, а не на чужих форумах. «Не создавайте контент для других, а создавайте
контент для себя!» Имеются ввиду именно форумы. 
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Наркотик  7 – ПРОВЕРКА ССЫЛОК НА СВОЙ БЛОГ С ДРУГИХ БЛОГОВ

Интересно, «Кто ссылается на меня? В каком контексте? Поставил ли ссылку тот, с кем я
обменялся постовыми?» 

Симптомы:
Постоянная проверка внешних ссылок на свой блог через адм. панель WordPress, через смайлик
Лебедева, если он установлен на блоге, через спец. онлайн-сервисы и программы или просто
поисковики. 

Лечение:
- Сила воли в данном случае является действенным способом для лечения. 

Дополнительно:
 Доп. симптом – желание иметь PageRank и тИЦ для своего белого пушистого блога побольше.
 Лечение доп. симптома: «А зачем они вам нужны?!…» 

Данную статью направлю для участия в конкурсе блога 7bloggers.ru «7 секретов блоггинга»: 
http://7bloggers.ru/7-sekretov-blogginga-konkurs
 Будем надеяться, что его авторы воспримут «Лечение» как  «секреты блоггинга». 

Совместить написание статьи, которую давно хотел написать, с участием в конкурсе всегда
полезно. Даже если не выиграю, то статья все равно будет в этом блоге.
   

———————————————————————————————————————————————
———- 

WebTager - блог про интернет, блогосферу и веб дизайн
 Хороший и добрый пост о том, как живет копирайтер
 Конкурс 5 причин, почему должны читать Ваш блог
 Креативные Hi-tech Ёлки
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